Willkommen zum Vortrag
- Digitale Gesundheit -

Wie kann mir mein Smartphone bei der Gesundheit helfen

Gefordert durch:

@ * Bundesministerium
v s g &> | fir Bildung, Familie, Senioren,
'.f Frauen und Jugend
Volkshochschulverband

Baden-Wurttemberg

Europaischen Union
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Was kommt in die ePA

* Behandlungsbefunde

= Elektronische Arztbriefe

» Labor- und Bildbefunde (z. B. Rontgen-, CT-, MRT-Bilder)

= Elektronische Entlassbriefe von Krankenhausern (auch aus fritheren Behandlungen)
= Elektronischer Medikationsplan

Seit Oktober 2025 miissen Arztinnen und Arzte verpflichtend diese Daten eintragen.

Daten, die lhre Krankenkasse eintragt:
* Medizinische Leistungen (z. B. Diagnosecodes oder Abrechnungsdetails)
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Was kommt in die ePA

Daten, die auf Wunsch durch die behandelnde Praxis eingepflegt werden:

= Diagnhosen

=  Therapieplane

= Behandlungsberichte

= AU-Bescheinigungen (Arbeitsunfahigkeits-)

= Vorsorgevollmachten und Patientenverfigungen

= Ergebnisse genetischer Untersuchungen oder Analysen
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Was kann ich in die ePA selbst eintragen

" Eigene medizinische Unterlagen
(altere Dokumente in Papierform)

= Vitaldaten (z. B. von Smartwatches) Geplante Inhalte in der ePA

= Gesundheits- oder Schmerztagebicher

e-Impfpass

= Daten von Gesundheits-Apps e-Zahnbonusheft

Elektronisches Untersuchungsheft fir
Kinder

=  e-Mutterpass

= \Vorsorgevollmachten und
Patientenverfugungen
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Wer kann meine
Patientenakte wie
lange einsehen?

* Heilmittelerbringer:

Physiotherapeuten, Logopaden, Ergotherapeuten,
Erndahrungsberatung, Podologen und weiteren Berufsgruppen,
die Heilmittel auf Rezept mit der Krankenkasse abrechnen
kbnnen.

Die Einsicht wird ermoglicht durch das Stecken der
Gesundheitskarte in das Praxisterminal.

Arzt- und Zahnarztpraxis, Psychotherapiepraxis
Gesundheits- und Krankenpflegeeinrichtung
Kinderkrankenpflegeeinrichtung
Altenpflegeeinrichtung, Pflegefachkrafte,
Hebammen, Heilmittelerbringer*

- 90 Tage

Apotheken, Einrichtungen des Offentlichen i
Gesundheitsdienstes, Betriebsarztinnen und —drzte, 7 = = i*/202
Notfallsanitaterinnen und —sanitater [ S

- 3 Tage

Die Zeiten konnen in der App verkirzt oder |
verlangert werden!

Es werden alle Zugriffe protokolliert und bis zu 3 Jahre in der
ePA angezeigt

Manfred Schillinger, Andrea Hegen —09.09.2026 // Seite 5




Vertretungsregelung

" In der App selbst konnen
Vertreter festgelegt werden,

Endlich habe ich Anna \glil [/~ ,
als meine ePA-Vertreterin \il 1AM
eingerichtet! So =
behalt sie alles Wichtige f- \

/_
A
/\

nicht kann.
A
Wunderbar! 1A A%

ek, < fllons, ¢ die an meiner Stelle Zugriff

auf meine ePA haben

" Der Zugriff kann auch durch
die eigene ePA-App des
Vertreters erfolgen (auch
wenn diese nicht von meiner
Krankenkasse ist)
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= Sicherheit Gber meine aktuellen Medikamente /
Medikamentenplan

= Ubersicht Gber meine besuchten Arzte und Therapeuten

" Einsicht in die Dokumente von Arzten und Einrichtungen

= Vorbereitung fir den Arzt/Arztin bei Arztbesuchen

= Zugriff auf meine Gesundheitsdaten von lberall mit Internet

" |ch kann selbst entscheiden wer, wie lange auf meine
Gesundheitsdaten schauen kann

" Nutzen fur eine Zweitmeinung
= Sichere und geschulitzte Datenspeicherung
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112

Im Ernstfall zahlt jede Sekunde!

Umso wichtiger ist es, dass Rettungskrafte Gber meine medizinischen
Besonderheiten informiert sind.

Mit der digitalen Notfallinformation/dem Notfallpass kannst Du genau diese
Informationen einfach auf deinem Smartphone abspeichern.
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Notfallinformationen /-kontakte Einstellungen
auf Deinem Smartphone

Sperrbildschir
DfSplay mtyp - Always on

= Diese Daten werden vom Nutzer selbst

o Biometrische Daten ung

eingetragen. coscnmomeg -

" [n den Einstellungen des Smartphones gibt es © Detensehiz |
die Moglichkeit Kontakte sowie medizinische R
Informationen (Befunde, Allergien, O Sindon

Standortanfragen

Medikationen, Blutgruppe, ...) zu hinterlegen,
die abrufbar sind, auch wenn das Smartphone
zur Nutzung gesperrt ist.

= Der/Die Notfallkontakte kénnen aus den ® ortenund sicheryng
Telefonkontakten ausgewahlt werden.
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14:00

Einstellungen
o Mittellungen

Tone & Haptik

Fokus

Bildschirmzeit

@ Face ID & Code

C@ Notruf SOS >

m Datenschutz & Sicherheit

Game Center
% iCloud

@ Wallet & Apple Pay

c))

14:00 "

4 Notruf SOS

Halte die Seitentaste und eine der beiden Laut-
starketasten gedrickt, um einen Notruf zu tatigen.
In bestimmten Regionen musst du méglicherweise
einen anzurufenden Rettungsdienst angeben. Fir
automatische Anrufe ist eine SIM-Karte erforderlich.

Durch Halten und Loslassen
anrufen

Wenn du die Seitentaste und eine der Laut-
starketasten gedriickt haltst, wird ein Countdown
gestartet und ein Warnton ertont. Wenn du die Tasten
nach dem Countdown loslasst, ruft das iPhone die
Rettungsdienste an.

Durch 5-maliges Driicken der
Taste anrufen D

Wenn du die Seitentaste schnell fiinfmal driickst, wird
ein Countdown gestartet und ein Warnton ertdnt.
Sobald der Countdown beendet ist, ruft das iPhone
die Rettungsdienste an.

Diskret anrufen

Warntone, Lichtsignale und VoiceOver-Audio werden
stummageschaltet, wenn ,Durch Halten und Loslassen

0 et =t go dor Tacta

u))
e

ein Countdown gestartet und ein Warnton ertont.
Sobald der Countdown beendet ist, ruft das iPhone
die Rettungsdienste an.

Diskret anrufen

Warntone, Lichtsignale und VoiceOver-Audio werden
stummgeschaltet, wenn ,Durch Halten und Loslassen
anrufen” oder ,Durch 5-maliges Driicken der Taste
anrufen” zum Absetzen eines Notrufs verwendet
wird.

Notfallkontakte

Notfallkontakte in Health bearbeiten

In deinem Notfallpass kannst du Kontakte fiir Notruf
SOS hinzufligen und I6schen. Notruf SOS-Hinweise
kénnen nur tiber Mobilfunknummern empfangen
werden.

Uber Notruf SOS & Datenschutz
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Weitere Option: ,Sturzwarnung”

Ein Notfallkontakt sollte jeweils eingerichtet sein

iPhone ab Modell 14 mit Apple Watch ab Ultra 3.
= Watch-App offnen, oder auf der Uhr selbst
= Notruf SOS“ auswahlen,

= Sturzerkennung aktivieren
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Weitere Option: ,,Sturzwarnung”

Ein Notfallkontakt sollte jeweils eingerichtet sein

Android ab Version 12 und nur mit Samsung Watch ab Version 4.
Uber die Wearable-App / oder Uhr einzustellen

= |n den Uhreneinstellungen ,Sicherheit und Notfall“ auswahlen

= Erkennung fir schwere Stiirze einschalten

= Notfall-SOS“ auswahlen und entsprechend freischalten
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Vielen Dank fir lhre Aufmerksambkeit!

Manfred Schillinger

Andrea Hegen

.Senioren Medienmentoren (LMZ)
.digitale Gesundheitsbotschafter (LMZ)
.Begleiter*in digitale Gesundheit (VHS)

eMail: digi-SenBera@web.de
Mobil: 0160 404 6271
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