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Eine Anmeldung ist nicht notig.



09. September
E-Rezept, E-Patientenakte und
SOS-Notfallkontakte
Wie hilft mir mein Smartphone bei der

digitalen Gesundheit? Erklart von
Manfred Schillinger und Andrea Hegen.

14. Oktober
Akupunktur - wie Nadelstiche

helfen konnen
Dr. Klaus Dallinger informiert Gber ein
modernes Heilverfahren mit langer
Tradition.

11. November

Digitale Helfer im Alltag
Sven Holland zeigt, wie die K
Seniorinnen und Senioren unterstitzen
kann.

09. Dezember
Lesetipps aus der

Stadtbibliothek
Anja Vogler erklart die Onleihe 3.0 und
Stephanie Koch gibt Literaturtipps aus
der Stadtbibliothek.
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