
Ich bin Mitglied im Vorstandsteam

Name:  Sonja Kühn
Funktion:  Vorsitzende

Geburtsjahr:  1958

Mitglied seit:  2019

Ausbildung:  Betriebswirtin & Betriebspädagogin

Berufserfahrung:  Ausbildung, Personalmarketing, Recruiting

Ich engagiere mich im Stadtseniorenrat, weil

ich mich aktiv für die Interessen der älteren Menschen in Weinheim einsetzen möchte

Meine Aufgabe:

• Ich koordiniere zusammen mit dem Vorstandsteam die Aufgaben des Vereins

• Ich repräsentiere den Stadtseniorenrat in unterschiedlichen Arbeitskreisen und 
Netzwerken

Ich kandidiere für:  Vorsitz



Name:  Suse Nees

Funktion:  Vorsitzene

Geburtsjahr:  1960

Mitglied seit:  2026

Ausbildung:  Psychologische Psychotherapeutin

Ich engagiere mich im Stadtseniorenrat, weil ich mit meinen 
beruflichen Erfahrungen dazu beitragen möchte, die positiven 
Seiten des Alterns zu unterstützen und zu fördern

Ich bin Mitglied im Vorstandsteam



Name:  Helmut Holland

Funktion:  Digitallotse, Schatzmeister

Geburtsjahr:  1948

Mitglied seit:  2019

Ausbildung:  Dipl.-Ing. Maschinenbau

Ich engagiere mich im Stadtseniorenrat,
weil ich meine langjährige Erfahrung im Bereich der digitalen Medien nutzen möchte, 
auch andere Senioren mit dieser Thematik vertraut zu machen.
Als Kassenwart habe ich in verschiedenen Organisationen auch Praxis gesammelt

Meine Aufgabe:
Mit den weiteren Digitallotsen veranstalte ich Smartphone-Trainingskurse, berate in 
individuellen Gesprächen Senioren in der Handhabung der Geräte.
Außerdem betreue ich die Homepage

Ich bin Mitglied im Vorstandsteam



Name: Siggi Freund

Funktion: Beauftragte für Öffentlichkeitsarbeit 
 und Schriftführerin
Geburtsjahr: 1953

Beruf und Interessen: Lehrerin  mit den Fächern Englisch und Sport 

Mitglied des SSR seit: 2021

 

Ich bin Mitglied im Vorstandsteam



Name:  Gaby Ullrich-Stark

Funktion:  Beauftragte für Sport und Angebote 

Geburtsjahr:  1950

Mitglied seit:  Juni 2024 

Ausbildung:  Physiotherapeutin  

Ich engagiere mich im Stadtseniorenrat, weil mir die körperliche und geistige 
Gesundheit der Senioren am Herzen liegen.

Meine Aufgabe: ich leite 2 Hocker- und eine Mattengruppe. 
Außerdem kümmere ich mich um alle Ehrenamtlichen, die ein Angebot des 
Stadtseniorenrates betreuen.

Ich bin Mitglied im Vorstandsteam



Name:  Jürgen Weiß

Funktion:  Beauftragter für Kooperationen

Geburtsjahr:  1955

Mitglied seit:  Mai 2024

Ausbildung:  Werkzeugmacher & Dipl.-Ing. Maschinenbau

Ich engagiere mich im Stadtseniorenrat,
weil ich mich für die Belange älterer Menschen einsetzen und dabei eine aktive Rolle 
einnehmen möchte. Es macht mir Freude in einem Team zu arbeiten und meine 
Berufs- und Lebenserfahrung einzubringen. 
Meine Aufgabe:
Gemeinsam mit Kooperationspartnern neue Veranstaltungsangebote entwickeln 
sowie bestehende Kooperationen betreuen. Zum Beispiel unser Angebot: 
„Wissensrunde für Senioren“.

Ich bin Mitglied im Vorstandsteam



Name:  Tino Freund  
Funktion:  Beauftragter für Projekte & Büroorganisation und 
  Digitallotse für iPhone

Geburtsjahr:  09.09.1947 (79 Jahre) 

Mitglied seit:  31. Mai. 2024

Ausbildung:  Diplom Ingenieur / Maschinenbau

Meine Aufgabe: Betreuung von Projekten, iPhone-Schulungen &  
  Büroorganisation

Ich kandidiere für:  Beauftragter für Projekte & Büroorganisation 

Ich bin Mitglied im Vorstandsteam



Name: Andreas Marg

Funktion: Beauftragter für Demenz, Pflege und Mobilität

Geburtsjahr: 1953

Mitglied seit: 2019

Ausbildung: Arzt für Psychiatrie

Ich engagiere mich im Stadtseniorenrat,

weil ich nach einem spannenden Berufsleben dort erworbenes Wissen und Erfahrung 
in ein Engagement mit Menschen in Weinheim einbringen möchte. 

Meine Aufgabe im Stadtseniorenrat:
Als Vorsitzender des Fördervereins Leben mit Demenz Weinheim bin ich im 
Stadtseniorenrat Ansprechpartner für das Thema Demenz und Pflege.

Auch bin ich Ansprechpartner für das Thema Mobilität (Fuß, ÖPNV, Rad)

Ich bin Mitglied im Vorstandsteam



Name:        Gregor Bürner  
Funktion:  Beauftragter für den Woinemer Reparaturschubbe (WRS)

                            Datenschutzkoordinator

Geburtsjahr:  1964 

Mitglied seit:  2022 

Ausbildung:  Dipl.-Ing. (FH) Nachrichtentechnik-Elektronik 

Ich engagiere mich im Stadtseniorenrat, weil mir Nachhaltigkeit wichtig ist.

Meine Aufgaben: - Reparateur im WRS

  - vertrete den WRS im SSR

                                - Kontakt zu anderen Repair-Cafés und Netzwerken.

                              - Datenschutz

Ich bin Mitglied im Vorstandsteam



Name:        Horst-Werner Reiser
Funktion:   Beauftragter für Kultur

Geburtsjahr:               1960 

Mitglied seit:        03/2026

Ausbildung:        Studium der Soziologie und Philosophie 

Berufliche Tätigkeit:     Leiter Key Account Management für verschiedene Banken

Ich engagiere mich im Stadtseniorenrat, weil …

ich nach einem spannenden, vielseitigen Arbeitsleben eine sinnstiftende Aufgabe suche, die einen 
gesellschaftlichen Mehrwert schafft und eigene Erfahrungen nutzen lässt

es sich bei den Projekten des Stadtseniorenrats um ein sinnvolles Ehrenamt mit Struktur, Transparenz und 
klaren Aufgaben handelt

Meine Verantwortungsbereiche:

Organisation der Literaturkreise und weiterer kultureller Veranstaltungen (Lesungen, Vorträge), Vernetzung zu 
Seniorengruppen anderer Organisationen, Unterstützung anderer Projekte des Stadtseniorenrats

Ich bin Mitglied im Vorstandsteam



Name:   Maren Müller 
Funktion:   Beauftragte für Mitgliederbetreuung und Büroorganisation

Geburtsjahr:   1965  

Mitglied seit:     

Ausbildung:   Bürokauffrau, Vereinsmanager C-Lizenz

Ich engagiere mich im Stadtseniorenrat, weil ich gerne die Lebensbedingung älterer 
Menschen mitgestalten und Einsamkeit vorbeugen , sowie neue Kontakte knüpfen 
möchte.

Ich bin Mitglied im Vorstandsteam



Name:  Bernhard Ortel 

Funktion:  Beauftragter für Projekte 

Geburtsjahr:  1962

Mitglied seit:  06-2026

Ausbildung:  Elektrotechniker / Fachinformatik

Ich engagiere mich im Stadtseniorenrat, weil ich gerne mit Menschen 
zusammenarbeite und auch meine Erfahrung aus dem Berufsleben im Vertriebs-
Außendienst / Projektmanagement einbringen möchte.
Ein Leitmotiv - bereits Bewährtes erhalten und doch neue Impulse setzen, um auch 
Generationenübergreifend zu wirken und wahrgenommen zu werden.

Ich bin Mitglied im Vorstandsteam
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