
Wissensrunde für Senioren 

Eindrücke 
Einblicke    

Einsichten     

10 - 12 Uhr 

Mittwochs 

Stadtbibliothek | Saal 
 

14. Jan. | 11. Feb. | 11. März | 08. Apr.  

 

Eine Anmeldung ist nicht nötig. 



14. Januar  

Beweglich ins neue Jahr  

Eine Übungsstunde von 

Physiotherapeutin Gaby Ullrich-Stark 

mit Tipps für zu Hause. 

11. Februar 

Seniorenberatung und 

Seniorenfonds  

Marco Schäfer stellt die Angebote und 

Unterstützung der Diakonie Rhein-

Neckar Kreis vor.  

11. März 

Gefahr erkannt - Gefahr gebannt  

Ein gedanklicher Rundgang durch  

Haus und Wohnung mit Wohnberater 

Marcus Dannfeld, DRK Mannheim.  

08. April  

Sicher alt werden  

Was Feuerwehr und Bevölkerungs-

schutz leisten / Vortrag mit Besichtigung 

des Feuerwehrzentrums. 
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