Damit die Ptlege zu Hause gelingt

Bodelschwingh Ambulanter Pflegedienst: Kurse fiir Angehérige mit neuem Konzept. Nachbarschaftshilfe soll neu belebt werden

Weinheim. Fiir viele pflegebediirftige
Senioren ist es der griite Wunsch,
maoglichstlange im eigenen Zuhause
leben zu kénnen. Viele Angehéorige
mdochten den alten Menschen die-
sen Wunsch gerne erfiillen. Fiir die
Betreuung stehen dann professio-
nelle Dienste zur Verfiigung oder
aber Angehorige iibernehmen die
vielfaltigen Aufgaben.

»Die Bereitschaft der Angehori-
gen, die Aufgaben zu iibernehmen,
istda“, berichtet Christian Rupp, Ge-
schiftsfithrer des Bodelschwingh-
Heimes, aus Gesprachen mit Ange-
horigen. Wenn sie sich an den Bo-
delschwingh Ambulanten Pflege-
dienst wenden, stehen neben vielen
Fragen auch hiiufig der Wunsch, die-
se Pflege selbst zu verrichten, im
Raum,

Um Angehorige umfassend und
richtig pflegen zu kénnen, bietet der
Bodelschwingh Ambulante Pflege-
dienst in Zusammenarbeit mit der
Pflegekasse der Barmer Weinheim
einen Pflegekurs an. An fiinf Termi-

nen, jeweils donnerstags von 18 bis
21.30 Uhr, informiert Jessica Tulka
im Kultur- und Begegnungszentrum
des Bodelschwingh-Heimes iiber
alle Themen rund um die Pflege. Be-
ginn ist der 10. Oktober.

Tulka neue Leiterin

Tulka ist seit dem 1. Juni neue Leite-
rin der Nachbarschaftshilfe des Bo-
delschwingh Ambulanten Pflege-
dienstes. Sie ist examinierte Ge-
sundheits- und Krankenpflegerin
und hat eine Weiterbildung zur zer-
tifizierten  Pflegeberaterin  absol-
viert. ,Mein Ziel ist es, die Nachbar-
schaftshilfe weiter auszubauen®,
kiindigt sie an. Das ist ihr gelungen,
denn sie konnte bereits 15 Ehren-
amtliche zur Betreuung gewinnen.
Deren Aufgabe ist es, Menschen in
schwierigen Lebenssituationen zu
unterstiitzen — mit Betreuungs- und
Besuchsdiensten, Entlastung und
Vertretung von Angehdrigen, Beglei-
tung bei Spaziergidngen oder zu Arzt-
und Behdrdengingen.

Seit Juni leitet Jessica Tulka den Ambu-
lanten Pflegedienst des Bodelschwingh-
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2018 fasste die Evangelische Kir-
chengemeinde Weinheim ihre Hilfs-
angebote fiir Senioren unter dem
Dach des Ambulanten Pflegediens-
tes mit Geschiftsfithrer Christian
Rupp zusammen. ,Wir sehen die
Nachbarschaftshilfe als ergénzen-

des Angebot zur professionellen Al-
tenpflege und bieten daher Betreu-
ungsangebote fiir Senioren und Ent-
lastungsleistungen fiir die Angehdori-
gen an“, erlautert Tulka.
Mitgebracht hat Tulka auch die
zertifizierte Pflegeberatung und bie-
tet damit' dem Bodelschwingh Am-
bulanten Pflegedienst ein Alleinstel-
lungsmerkmal im ambulanten Be-
reich in Weinheim: Sie fiihrt Schu-
lungen fiir die Angehdrigen im eige-
nen héuslichen Umfeld der Pflege-
person durch. ,Durch dieses Ange-
botkannich viel besser und gezielter
auf die Fragen und Wiinsche der
Pflegenden, aber auch auf die zu
pflegenden Menschen eingehén®,
hebt sie hervor. So stehen die Anlei-
tung zum Umgang mit dementen
Angehorigen oder mit einer plétzli-
chen Verschlimmerung einer Li-
krankung, die richtige Lagerung, das
Waschen im Bett oder aber auch die
Verwirklichung der eigenen Bediirf-
nisse der Beteiligten im Vorder-
grund. Es geht fiir Tulka aber auch

um den pflegenden Angehorigen
selbst. ,Nicht selten entstehen Kon-
flikte, wenn der Angehdrige plétzlich
eine neue Rolle bedient, die auch
emotional und gesundheitlich be-
lastend sein kann“, gibt sie ihre Er-
fahrung wieder. Eine Schulung im
hiuslichen Bereich dauert zwei
Stunden. Diese Kosten werden von
den Pllegekassen getragen, in Ein-
zelfillen kann noch eine zweite
Schulungseinheit beantragt werden.

Gesprachskreis geplant

Uber den Pflegekurs hinaus plant
Tulka, einen regelmiBigen Ge-
spréchskreis fiir pflegende Angeho-
rige einzurichten. Dieser wird im
neuen Jahr ab dem 13. Januar an je-
dem zweiten Montag im Monat iiber
ein Jahrvon 18.30 bis 20 Uhr stattfin-
den. Die Teilnahme ist fiir pflegende
Angehorige kostenlos. ist

Anﬁeldung: Jessica Tulka, Tele-
fon 06201/182564, E-Mail
jtulka@bodelschwingh-heim.de



