‘e: Demenz
Partner

Eine Initiative der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft e. V.

Demenz — was nun

Wissensrunde fiir Senioren
11. Oktober 2023
Andreas Marg

Verein Leben mit Demenz Weinheim

© Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz




Was, Wie und Wer?
Was heilst Demenz?

Wie begegne ich Menschen
mit Demenz und wie lebe ich damit?

Was leisten Familien? Wer ist
hilfreich?
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Hauptmerkmale

¥ Muster von Symptomen

¥ Beeintrachtigung der
Alltagsfahigkeiten Gedichtnis.

storungen

eingeschrankte Orientierungs-
Alltagsfahigkeit storungen

Veranderung
von Verhalten und Konzentrations-
Personlichkeit storungen
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Haufigkeit
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Quelle: Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V. (Hrsg.) (2020).
Die Haufigkeit von Demenzerkrankungen. Berlin.

¥ 1,8 Millionen

ole

Menschen mit Demenz
in Deutschland

ca. 1200 Menschen in
Weinheim



Verschiedene Demenzursachen

Fortschreitender Untergang von Nervenzellen

Lewy-Kérperchen-Krankheit

Frontotemporale

) Alzheimer-Krankheit +
Degeneration

Lewy-Korperchen-Krankheit

Stoffwechsel-
krankheiten
Infektionen
Behebbare
Ursachen

Gefallkrankheiten

Alzheimer-

Krankheit Alzheimer-Krankheit +

GefaRkrankheit

Quelle: Schneider et al., Neurology 69: 2197-2204, 2007
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Risikofaktoren

Alter

Schadelhirn-
verletzungen,

Depressionen

Schwerhorigkeit

Genetische
Ursachen

Risikofaktoren fur
GefalRkrankheiten
und Lebens-

gewohnheiten
(keine sozialen
Kontakte,
Bewegungsmangel)
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Behandlungsmoglichkeiten

Gute und regelméaRige soziale Kontakte, % Keine kausale Behandlung mog“Ch

gemeinsame Aktivitaten, die das soziale
Miteinander férdern und den Menschen mit
Demenz aktiv am Alltag teilhaben lassen

Herzinsuffizienz
Infekte

medizinische Exsikkose

Grund-

behandlung
nicht-
medikamentose Behandlung
Behandlung behebbarer
. _ Ursachen Subdurales
Musik-(therapie) HAmatom
Ergotherapie
Korperliche Aktivierung, Normaldruck-
Physiotherapie hydrozephalus
Tanz-(therapie)
. medikamentose
Milderung von .
Verhaltens- Unterstutzung
stéruneen kognitiver Rivastigmin und Donepezil
Angstlésend, 8 Leistungen Lecanemab und
antidepressiv, Donanemab

antipsychotisch
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Wie begegne ich Menschen mit Demenz?

% Winsche und Bediirfnisse von Menschen mit Demenz
¥ Umgang mit Menschen mit Demenz
% Sprechen mit Menschen mit Demenz

¥ Tipps flr schwierige Situationen
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Menschen mit Demenz mochten ...

i

... sozial
eingebunden
sein

4

...inihrer
vertrauten
Umgebung

bleiben

4

... hutzlich
und hilfreich
sein

3

... sich sicher
flihlen

4

... selbstandig

und selbst-
bestimmt
bleiben



Das Erleben von Menschen mit Demenz

¥ Orientierungsstorungen

¥ Veranderung der Wahrnehmung

¥ Veranderte Selbstwahrnehmung

¥ Erhalt von Grunderfahrungen und Emotionalitat

Leibgeddchtnis ist erhalten

Film ,, Ich will und muss damit leben“

https://www.demenzundkommune-bw.de/projekte/demenz-im-quartier/kurzfilme/
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Umgang mit Menschen mit Demenz

nicht auf
Defizite
hinweisen

Selbstandigkeit
unterstutzen ernst nehmen

Ruhe und Respekt und
Sicherheit Wertschatzung
vermitteln zeigen
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Sprechen mit Menschen mit Demenz
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Blick-
kontakt ‘
aufnehmen Ja-Nein-
Fragen
nutzen

3

aufmerk-
sam
zuhoren
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. einfache,
Zeit lassen kurze Satze
Zum verwenden

Antworten Film ,Durch den Nebel*
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Was leisten Familien?

An- und Zugehorige
» sind wichtigste Bezugsperson und (Haupt-) Pflegeperson,

» organisieren und koordinieren Unterstutzung,

» sind Partner fur die Diagnose und Behandlung.

Gleichzeitig haben sie eigene Familien,
eventuell minderjahrige Kinder,
berufliche Verpflichtungen oder

eigene gesundheitliche Einschrankungen.

Sie haben ein deutlich erhohtes Risiko,
selbst krank zu werden
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Hilfe und Unterstutzung fur Familien

¥ Wissen

* Beratung im Pflegestutzpunkt,

* Kurs flir Demenzbegleiter, Kompaktkurs Demenz
¥ Unterstltzungs- und Pflegeangebote

* Selbsthilfegruppen,

* (ehrenamtliche) Betreuungsangebote, ambulante, teilstationare
und stationare Versorgung

¥ Kontakte und Teilhabe
* Sportverein, Chor, Wandergruppe ...

* Freude erleben
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Hilfe und Unterstutzung fur Familien

' Wegweiser > Leben mit DemenzX + ~ —

« 5 M O 8 nttpsy//leben-mit-demenz-weinheim.de/wegweiser B % @ N D Q® & i ® & =
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Leben mit {' D emanz Start Verein v Unser Angebot v  Wegweiser ¥~  Wissenswertes Presse

WEGWEISER ZU RAT UND HILFE

Wegweiser Demenz Weinheim
fir Weinheim und engere Umgebung

Es gibt in Weinheim und Umgebung ein vielfaltiges Netz an
Angeboten der Behandlung, der Hilfe, der Unterstitzung und
der Beratung. Der Wegweiser soll einen Uberblick hieriiber
geben.

Der Wegweiser Demenz wird federfihrend vom Verein
,Leben mit Demenz Weinheim” bearbeitet und gepflegt. Wegweiser Demenz als PDF

Anregungen zu diesem Wegweiser gibt unter anderem der
.Runde Tisch Demenz und Pflege”, ein Zusammenschluss
regionaler Akteure, die sich mit dem Thema Demenz befassen.

Gerne kénnen auch Sie Anregungen und Vorschlage an den
Verein richten.
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Hilfe und Unterstutzung fur Familien

Wegweiser > Leben mit DemenzX 2% weinheim.de - Netzwerke /Rur X | RO NN S VI R Sap
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BERATUNG & ANGEBOTE Anschrift
Amt fir Soziales,
Terminvereinbarung Jugend,

Familie und Senioren
Durrestrae 2
69469 Weinheim

Burgerburo

Lebenslagen

Tel.: 06201 / 82 - 252
Fax: 06201 / 82 - 505
e-mail

Dienstleistungen Service
BW

. Hier finden Sie uns: .
Behérdennummer 115 Weinheim Galerie 5
Eingang Blrgerbiiro; 2. 0OG
Familien Anmeldung Zimmer 248 u
N

Kinder und Jugendliche Anfahrtsplan (511 KB)

Senioren i
Sekretariat:

Gaby Weidner

Menschen mit Fotograf: Gaby Weidner
Behinderung Tel.: 06201/ 82 - 252
Fax: 06201 / 82 - 505

e-mail

In Weinheim gibt es ein starkes Netzwerk aus Einrichtungen und Gruppen, das sich seit dem
Jahr 2011 mit der Betreuung und Begleitung von demenzkranken Menschen und deren
Angehorigen beschaftigt:

Den "Arbeitskreis Runder Tisch Demenz und Pflege".

Menschen mit Demenz

Migranten / Fllchtlinge
Offnungszeiten: n
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Kontakt regional <°~

Leoen mit

D -
¥ Forderverein Leben mit Demenz Weinheim em @ Nn<
¥ Pflegestiitzpunkt Weinheim oder Heppenheim

¥ Kommunale Sozialarbeit Stadt Weinheim, Amt fiir Soziales, Jugend,
Familie und Senioren

¥ Beratungstelefone der Alzheimergesellschaft
Siehe auch:

https://leben-mit-demenz-weinheim.de/beratungsangebote-und-
anlaufstellen
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https://leben-mit-demenz-weinheim.de/beratungsangebote-und-anlaufstellen

Der Forderverein Leben mit Demenz Weinheim will
Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen unterstutzen,
die Weinheimer fiir die Situation dieser Menschen sensibilisieren und
Wissen und Informationen zum Thema Demenz in der Offentlichkeit verbreiten.
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